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Presentación de la Asociación 
La Asociación Movimiento JAD - (Jam-Absorption Driving) o JADmov de forma breve, es una 

entidad sin ánimo de lucro orientada a promover técnicas de conducción responsables y 

avanzadas con el fin de reducir los atascos, mejorar la seguridad vial y fomentar un uso más 

eficiente de las vías. Nuestra labor se dirige a la sociedad en su conjunto, con especial atención 

a escolares, conductores profesionales, empresas de transporte y administraciones públicas. 

Misión, Visión y Valores 
Nuestra misión es educar y sensibilizar a la ciudadanía en el uso de técnicas de conducción 

que permitan absorber y mitigar los efectos de los atascos en carretera, disminuyendo así el 

impacto ambiental y mejorando la calidad de vida de las personas. 

 

Nuestra visión es convertirnos en la Asociación de referencia a nivel nacional e internacional 

en la promoción de una movilidad más fluida, sostenible y segura. 

Nuestros valores fundamentales son: seguridad, sostenibilidad, educación, innovación y 

colaboración. 

Objetivos Estratégicos 
- Difundir las técnicas de conducción JAD en todos los niveles educativos. 

- Formar a conductores profesionales para mejorar la eficiencia en el transporte. 

- Establecer alianzas con entidades públicas y privadas para la difusión de estas prácticas. 

- Desarrollar programas de investigación y divulgación sobre movilidad sostenible. 

- Reducir la huella de carbono derivada de la congestión en las ciudades. 

Ámbitos de Actuación 
1. Escolares: Programas educativos adaptados a diferentes edades para introducir 

conceptos de movilidad responsable. 

2. Profesionales: Formación especializada para empresas de transporte, logística y 

movilidad urbana. 

3. Conductores particulares: Talleres prácticos y charlas de concienciación ciudadana. 

4.  Instituciones públicas: Colaboración en el diseño de políticas de movilidad 

sostenible y segura. 

Actividades y Programas 
- Campañas de sensibilización en centros educativos. 

- Jornadas y seminarios para profesionales del transporte. 

- Publicación de guías y materiales didácticos sobre conducción JAD. 
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- Proyectos de investigación en colaboración con universidades. 

- Charlas abiertas a la ciudadanía en general. 

Beneficios Sociales y Medioambientales 
La aplicación de las técnicas JAD contribuye a: 

- Reducir la congestión del tráfico. 

- Reducir tiempos de desplazamiento. 

- Disminuir los niveles de contaminación y emisiones de CO₂. 

- Mejorar la seguridad vial y reducir accidentes. 

- Aumentar la eficiencia en el uso de infraestructuras de transporte. 

- Promover hábitos responsables y sostenibles en la ciudadanía. 

Colaboraciones y Alianzas 
Nuestra Asociación trabaja en conjunto con administraciones locales, centros educativos, 

empresas privadas y asociaciones de transporte. Estas alianzas nos permiten ampliar nuestro 

alcance y garantizar que las técnicas JAD se implementen en todos los ámbitos de la 

movilidad. 

 

Modelo de Financiación 

Se financia a través de un modelo sostenible y transparente que garantiza la continuidad de 

nuestras actividades sin comprometer nuestra independencia ni nuestro carácter sin ánimo 

de lucro. 

Nuestras fuentes principales de financiación son: 

• Suscripciones: aportaciones periódicas de socios y simpatizantes que creen en 

nuestra misión y desean contribuir activamente a la movilidad sostenible. 

• Publicidad responsable: acuerdos de difusión con empresas e instituciones 

alineadas con nuestros valores, que permiten dar visibilidad a la conducción JAD sin 

recurrir a prácticas invasivas. 

• Actividades remuneradas: talleres especializados, programas de formación y 

asesoramiento a entidades públicas y privadas que buscan implementar estas 

técnicas en sus ámbitos de actuación. 

Gracias a este modelo, aseguramos una base económica sólida que nos permite seguir 

desarrollando proyectos educativos, investigativos y sociales con un impacto real y positivo 

en la sociedad. 
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Transparencia y Auditoría 

La asociación JADmov mantiene un firme compromiso con la transparencia y la rendición de 

cuentas. Conscientes de la importancia de gestionar los recursos de manera responsable, 

hemos establecido mecanismos de control financiero y de evaluación de resultados que 

garantizan el buen uso de los fondos recibidos. 

Para reforzar este compromiso, nuestra entidad estará oficialmente auditada por 

organismos externos independientes, quienes revisarán de forma periódica nuestras 

cuentas y procedimientos. De este modo, aseguramos a socios, colaboradores y a la sociedad 

en general que cada aportación se destina de manera íntegra y eficiente al cumplimiento de 

nuestra misión. 

Este sistema de auditoría y control no solo aporta confianza, sino que también nos permite 

mejorar continuamente en la gestión de proyectos y en la consecución de nuestros objetivos 

estratégicos. 

 

Carta de la Presidencia / Dirección  

Es un honor presentar este dossier de la Asociación JADmov, un proyecto nacido con la 

convicción de que la movilidad puede y debe ser más fluida, segura y sostenible. 

Nuestro compromiso va más allá de la conducción: buscamos transformar hábitos, educar a 

las nuevas generaciones y colaborar con instituciones y empresas para lograr un impacto real 

en la sociedad. 

 

Este dossier refleja nuestro propósito, nuestras actividades y la forma en que juntos podemos 

construir un futuro con menos atascos, menos contaminación y más seguridad en las 

carreteras. 

Atentamente, 

Asociación JADmov 

 

Impacto Esperado y Métricas de Éxito 

Nuestros programas están diseñados para generar un impacto directo y medible. Algunos 

indicadores clave que orientan nuestra labor son: 

• Número de personas formadas en técnicas JAD (meta: +10.000 en 5 años). 

• Reducción de emisiones de CO₂ asociadas a la congestión en áreas de 

implementación. 
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• Disminución de accidentes de tráfico en contextos donde se aplican las técnicas JAD. 

• Incremento del número de centros educativos y empresas adheridas al programa. 

• Niveles de satisfacción de participantes y colaboradores (encuestas de impacto). 

 

Metodología 

La conducción JAD se basa en principios científicos de dinámica del tráfico, aplicados a la 

conducción cotidiana. A través de talleres y programas formativos, enseñamos a: 

• Mantener distancias de seguridad que absorban las fluctuaciones del tráfico (“efecto 

acordeón”). 

• Regular la velocidad para suavizar la circulación y evitar frenadas innecesarias. 

• Coordinar el flujo en vías congestionadas mediante hábitos responsables y 

colaborativos. 

• Aplicar técnicas de conducción preventiva con beneficios tanto individuales como 

colectivos. 

 

Equipo Humano 

La Asociación JADmov cuenta con un equipo multidisciplinar compuesto por expertos en 

movilidad, seguridad vial, psicología del tráfico, educación y sostenibilidad. Entre ellos se 

encuentran: 

• Dirección General: coordinación estratégica e institucional. 

• Área de Formación: instructores especializados en técnicas JAD. 

• Área de Investigación: colaboración con universidades y centros tecnológicos. 

• Área de Comunicación y Alianzas: gestión de campañas y relaciones con entidades 

colaboradoras. 

 

Plan de Expansión / Futuro 

Nuestra estrategia contempla: 

• Ampliar los programas educativos a nivel nacional en los próximos tres años. 
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• Desarrollar plataformas digitales de formación online. 

• Crear delegaciones regionales para una presencia más cercana. 

• Impulsar proyectos piloto en colaboración con ciudades que apuesten por la 

movilidad sostenible. 

• Extender la iniciativa a nivel europeo mediante alianzas internacionales. 

 

Responsabilidad Social y Medioambiental (RSC) 

La Asociación JADmov está alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de 

la ONU, en especial: 

• ODS 3: Salud y bienestar, al reducir accidentes y mejorar la calidad del aire. 

• ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles, al favorecer una movilidad más 

eficiente. 

• ODS 13: Acción por el clima, al disminuir emisiones contaminantes generadas por 

los atascos. 

 

Voluntariado y Participación Ciudadana 

La ciudadanía es protagonista del cambio. Para ello ofrecemos diversas formas de 

implicación: 

• Voluntariado educativo: apoyo en charlas y actividades en colegios. 

• Embajadores JAD: personas comprometidas que difunden las técnicas en su 

entorno. 

• Participación en campañas: colaboración en eventos, talleres y difusión digital. 

 

Reconocimientos y Acreditaciones 

La Asociación JADmov aspira a obtener certificaciones de calidad y transparencia 

reconocidas, así como a consolidar convenios con universidades, administraciones públicas 

y entidades internacionales que respalden nuestra labor. Estos reconocimientos refuerzan 

nuestra credibilidad y abren nuevas oportunidades de colaboración. 
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Preguntas Frecuentes (FAQ) 

¿Qué es JAD? 

Es una técnica de conducción diseñada para absorber y mitigar los atascos, mejorando la 

fluidez del tráfico. 

¿Por qué es importante? 

Porque contribuye a la seguridad vial, reduce la contaminación y mejora la eficiencia de las 

infraestructuras. 

¿Quién puede beneficiarse? 

Cualquier persona que conduzca, desde estudiantes hasta transportistas y administraciones 

públicas. 

¿Cómo puedo aprenderlo? 

A través de nuestros talleres, materiales didácticos y programas de formación online. 

¿Puedo colaborar, aunque no conduzca? 

Sí, como voluntario, socio o embajador de la movilidad sostenible. 

 

 

Datos de Contacto 
Web: JADmov.org 

Correo electrónico: contact@jadmov.org 

Whatsapp: +34 000 00 00 00 (Próximamente) 

Página web: www.jadmov.org 
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